SCHPLZUTANV DRESETUETETHEROUHTKSIEAG0

o

Gute Zdhne,

schlechte Zdahne




Inhalt

1. Die Zdahne unserer Vorfahren

2. Was ist ein Zahn?

3. Wie entsteht Karies?

4. Plaque, Zahnstein & Co
5. Warum Fluoride?

6. Dierichtige Zahnpflege

10

12

14

7. Amalgam —die wichtigsten Fragen und Antworten 19

8. Die Zahne der Reichen 23
9. Au Backe! Kleiner Ratgeber fiir den Ernstfall 25
10. Index 28
Impressum:

Text: Birgit Amrehn, Dr. Tilman
Hassenstein, Alexandra Reeg, Jo Siegler,
Till Stempel

Redaktion: Thomas Hallet (viSdP)
Fachliche Beratung:

Dr. Olaf Schenk, Dr. Christoph Schuler
Copyright: WDR

Internet: Weitere Informationen erhalten
Sie unter
http://www.wdr.de/tv/Quarks_Co

Gestaltung:
Designbureau Kremer Mahler, K6ln

Bildnachweis:
S.5,5.6,S5.8,S.10,S.130.,S. 14,
S.150.,S. 16 FU Berlin; S. 23 DPA;
alle anderen WDR

Illustrationen und Grafiken:
Designbureau Kremer Mabhler,
Vera Vinitskaja.

Diese Broschiire wurde auf
100 % chlorfrei gebleichtem
Papier gedruckt.

Zdhneputzen nicht vergessen!
Das ,,Quarks“-Team

Jo Siegler, Thomas Hallet,

Till Stempel, Lauda Jordans
und Ranga Yogeshwar

Liebe Zuschauerin,
lieber Zuschauer!

Wenn wir iiber Gesundheit und Medizin berichten, dann haben wir es oft
mit Themen zu tun, bei denen viele Fragen offen bleiben miissen — weil die
Forschung noch nicht so weit ist oder weil es fiir die Arzte schwierig ist,

zu helfen. Beim Thema ,,Zihne sieht das anders aus. Es gibt ndmlich eine
gute Nachricht: Die Wissenschaft hat verstanden, wie Karies und Parodon-
tose entstehen und wie man sie bekdmpft. Und das beste: Jeder kann es tun,
es ist nicht schwer. In der Schweiz hat man es von einer Generation zur
ndchsten geschafft, die Zahngesundheit entscheidend zu verbessern: mit
der richtigen Zahnpflege und mit Fluoriden. Dort kann man auch das heikle
Thema ,,Amalgam“ gelassener betrachten, denn gesunde Zihne brauchen
keine Fiillungen.

Bei uns gibt es da noch viel zu tun. In diesem Script haben wir viele
praktische Tips fiir die Zahnpflege - damit Sie auch morgen noch kraftvoll
zubeiflen konnen.

Viel Spafs beim Lesen wiinscht
Ihr "Quarks & Co"-Team



1. Die Zdhne
unserer Volgehl{=1

Seit wann
gibt es Karies?

Heute sind fast 99 % der

Menschheit von Karies
betroffen. Das ist der Hohe-

punkt einer langen Entwicklung.
Denn der faule Zahn ist wahr-
scheinlich so alt wie die Menschheit
selbst. Aber war Karies immer schon
so verbreitet wie heute?
Der Hamburger Anthropologe
Dr. Peter Caselitz hat Daten von
1,3 Mio. Zahnen aus verschiedenen
Zeiten zusammengetragen und
ausgewertet. Dabei stellte er fest,
daB Karies erst innerhalb der
letzten 10.000 Jahre von einer un-
bedeutenden Krankheit zu einer
wahren Geifel der Menschheit
wurde.

Am Ende der Altsteinzeit, etwa
8000 v.Chr., hattennochnichteinmal
3% aller Menschen unter Karies zu
leiden. Unsere Vorfahren erndhrten
sich vom Sammeln pflanzlicher Nah-

Zwei wichtige Faktoren fiir die Ausbreitung
von Karies: Die Zubereitung weicher Nahrung
und der Zucker
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rung und von der Jagd. Damit hatte
der Mensch an seinem Leben buch-
stablich schwer zu knabbern. Zum
Gliick fiir seine Zdhne. Denn das
Essen enthielt relativ wenige Koh-
lenhydrate. Und die harten faseri-
gen Bestandteile der pflanzlichen
Nahrung reinigten die Zdhne wéh-
rend des Kauens vom schddlichen
Zahnbelag.

Aber dann, ca. 4500 v.Chr., ver-
schlechterte sich der Zustand der
Zdhne drastisch. Was hatte sich
gedndert? Gegen 6000 v. Chr. hatte
in Mitteleuropa die Jungstein-
zeit begonnen. Der Mensch wohn-
te in festen Hdusern, bestellte
Felder und Garten und hielt sich
allerlei Haustiere.

Der Getreideanbau fiihrte dazu,
da® mehr Kohlenhydrate gegessen
wurden. Und das Essen wurde
weicher. Denn man hatte gelernt,
das Korn zu mahlen und in Kera-
miktopfen Brei zu kochen.

Der gesteigerte Kohlenhydratkon-
sumund das weichere Essenwurden
beibehalten und kraftig kultiviert —
damit nahm auch Karies weiter zu.
Dann ein weiterer Sprung: Seit
1550 wurde Rohrzucker in grofien
Mengen nach Europa gebracht.
lhm folgte schon 15 Jahre spéter
die Kartoffel.

Und ab 1753 begann in Europa
die grof3flachige Produktion von
Riibenzucker. Der Zucker ist der
wirksamste Zahnkiller, und mit
ihm breitete sich auch die Karies
rasant aus.

Erst Ende des letzten Jahrhun-
derts begann der Kampf gegen die
Karies: Der amerikanische Zahn-
arzt Willoughby Dayton Miller
hatte die Bedeutung der Mikro-
organismen fiir die Entstehung von
Karies erkannt. Er war der Be-
griinder der,,chemisch-parasitdren
Kariestheorie.

2. Was ist einf£liliK

Auflen hart und innen weich

Ein Zahn ist aus mehreren Sub-
stanzen zusammengesetzt. Das,
was man im gesunden Gebif3
sieht, ist der Zahnschmelz, der
wie eine Krone auf dem Zahn-
bein, dem Dentin, sitzt. Das
Dentin umschlie3t das Zahn-
mark, die Pulpa; sie besteht aus
Nervenfasern, Blutgefafien, Binde-
gewebe und freien Zellen. Im
Wurzelbereich wird das Dentin
vom Zement bedeckt, der dritten
Zahnhartsubstanz neben Schmelz
und Dentin. Im Zement sind die
Bindegewebsfasern des Zahn-
halteapparates verankert; diese
verbinden den Zahn mit dem
Kieferknochen.

Zahnschmelz

Zahnbein
(Dentin)

Pulpa
(Zahnnerv)

Der Zahnschmelz

Der Zahnschmelz ist die hdrteste
Substanz des menschlichen Kor-
pers. Er besteht zu 95 Prozent aus
kristallinem Material, sehr wenig
Eiwei3 und etwa 4 Prozent Was-
ser (Knochen zu 25 Prozent aus
Wasser, deshalb ist er weicher).
Der kristalline Anteil ist das

elektronenmikroskop. Der Rif} ist natiirlichen

Ursprungs

sogenannte Hydroxylapatit, ein Kri-
stall aus Kalzium und Phosphat mit
einer OH - (=Hydroxyl-) Gruppe. Die
einzelnen Bestandteile lagern sich
immerindergleichen Anordnungzu-
sammen. Kalzium- und Phosphat-
lonen bilden jeweils ein Dreieck, das
um 120 Grad versetzt ist. Dazwi-
schen befindet sich jeweils ein
Hydroxylion.

Die einzelnen Kristalle lagern sich
zu einem Prisma aneinander. Vie-
le solcher Prismen bilden sich
nebeneinander und ziehen sich als
parallele Streifen vom Dentin bis
zur Zahnoberfldche.

Schmelz ist fiir wasserlosliche
Stoffe geringfiigig durchldssig,
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zum Beispiel fiir die Bestand-
teile Kalzium und Phosphat, aber
auch fiir Fluoride (wichtig fiir
die Schutzwirkung in Zahn-
pasten usw.) und leider auch fiir
Saduren (wichtig fiir die Karies-
entstehung).

Das Dentin

Das Zahnbein oder Dentin stellt
die Hauptmasse des Zahns dar.
Es wird im sichtbaren Teil des
Zahns vom Schmelz bedeckt, im
Wurzelbereich vom Zement. Die
Hartsubstanz des Dentins besteht
wie beim Schmelz aus Hydroxyl-
apatit; allerdings nur zu zwei
Dritteln, der Rest ist Eiweif und
Wasser, deshalb ist Dentin wei-
cher und anfilliger gegen Karies.
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Es ist durchzogen von kleinen Ka-
ndlen, in denen die Zellfortsdtze
der Odontoblasten liegen, also
der Zellen, die das Dentin bilden.
Die eigentlichen Zellkdrper liegen
an der Innenwand des Zahnmarks,
der Pulpa.

Die Pulpa

Sie teilt sich in die Pulpenkammer
und in die Wurzelkanadle. Die Pulpa
enthdlt auBer den Nervenfasern
auch noch Bindegewebe, Blutge-
fafle und freie Zellen, z. B. Zellen der
Immunabwebhr.

Der Zahnhalteapparat

Der Zahnhalteapparat besteht aus
dem Zahnzement, dem Faser-
apparat und dem Knochen, der die
Zahnwurzel umgibt. Das Zement
umgibt das Wurzeldentin und ist
das Bindeglied zwischen dem Zahn
und Knochen. Es ist zusammen-
gesetzt aus mineralisiertem Bin-
degewebe. In das Zement strah-
len die Faserbiindel ein, die den
Zahn im kndchernen Zahnfach
verankern (pro Quadratzentimeter
28.000 Fasern).

3. Wie entste[il}

Karies?

Die Rolle der Gene

Zundchst eine Frage, die uns beim
Thema,,Gute Zahne,schlechte Zéhne“
immer wieder gestellt wurde: ,,Sind
schlechte Zahne eigentlich vererbt?“
Vielleicht kennen Sie selber folgende
Beobachtung: Der Freund oder die
Freundin putzen sich nie die Zahne
und haben trotzdem ein makelloses
GebiB; bei den eigenen Zdhnen ist es
dann leider umgekehrt: viel Pflege,
viel Karies. Ist die Welt ungerecht? Ja.
Wissenschaftliche Studien haben
gezeigt, dafd Gene einen grof3en Ein-
fluB darauf haben, ob wir Karies be-
kommen oder nicht. Trotzdem: Ka-
ries ist nicht erblich, wohl gibt es
aber eine gewisse vererbbare Wider-
standsfahigkeit gegen Karies, die
wabhrscheinlich nicht von einem, son-
dern vonvielen Genen gesteuert wird.

Dies hat man erstens durch Ver-
suche an Ratten erhartet, in den
4oer und soer Jahren. Ratten be-
kommen Karies, wenn man sie
einer gewissen Didt aussetzt. Die
Forscher hielten nun die Tiere
unter absolut gleichen Umwelt-
bedingungen. Ergebnis: Einige
bekamen sehr friith, andere viel
spdter Karies. Durch Ziichtung
gelang es, die Unterschiede zu
verstdrken; es entstanden regel-
recht kariesanfallige und -resistente
Stamme. Unterschiede: Anfillige
Tiere bekamen Karies nach 35
Tagen, resistente Tiere unter glei-
chen Umweltbedingungen nach
500 Tagen.

Zweitens wurden sogenannte
Zwillingsstudien gemacht. Dabei
wurden eineiige Zwillinge mitein-
ander verglichen, die nach der
Geburt getrennt worden waren.
Hier hatte man also die gleiche
Genausstattung, aber Zahnpflege
und Erndhrung waren hdufig sehr
verschieden. Es zeigte sich, daf} die

Beeinflussung von Karies

‘} Zucker
——
B

Zahnpflege

T

Fluorid

.89 0 —
B

©

I Kauen

N

Veranlagung

Verschiedene Faktoren, die Karies fordern oder verhindern
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Wie beeinflussen die Gene
nun die Gesundheit der Zihne?

¢ Die Zahnmorphologie spielt eine
Rolle, d.h. die Gestalt der Zdhne.
Alles, was zu mehr Plaque fiihrt,
ist schlecht: enge Stellung der
Zdhne oder enge Fissuren (die
Furchen auf den Kaufldchen) usw.
In diese Furchen kénnen die Bor-
sten der Zahnpasta nur schlecht
hinein, dort bleibt also Plaque
tibrig. Nach Schatzungen sind
z.B. Zahnfehlstellungen zu 40 %
auf genetische Ursachen zuriick-
zufiihren.

Karies im Zahnschmelz, vergrofiert durch ein
Rasterelektronenmikroskop

Es gibt genetisch bedingt Unter-
schiede im Aufbau der Zdhne.
Eine Forschergruppe konnte zei-
gen, daB kariesfreie Personen

ein anderes Muster der Apatit-
kristalle haben als kariesanfallige
(s.0.); dies ist neben Erndhrungs-
gewohnheiten auch auf gene-

b T g oA tische Einfliisse zuriickzufiihren.

Karies-Krater im Zahn

Es gibt biologische Abwehrfak-
toren im Mund, die gegen Karies
wirken; z.B. sind im Speichel
Substanzen geldst, die Bakterien
bekdampfen (u.a. Peroxidasen,
Lysozym und Laktoferrin). Andere
Bestandteile verhindern, daf3
sich die Bakterien an den Zdhnen
festhalten konnen (sekretori-
sches Immunglobulin A oder

der Glukan-Anteil von Glykokon-
jugaten). Andere Wirkstoffe
machen die Sauren schneller
unschédlich.

Die Stellung der Zdhne ist einer der maf3geb-
lichen Faktoren bei der Entstehung von Karies

Alle diese Eigenschaften sind gene-
tisch beeinfluBbar, d. h. der eine hat
zum Beispiel mehr Abwehrstoffe ge-
gen Bakterien im Speichel als der
andere oder gleichméfiigere Zdhne,
die leichter sauberzuhalten sind.
Das heif3t aber nicht, da® man seine

Zdhne bei den Zwillingen trotz-
dem hdufig dhnlich gesund oder
krank waren, unabhdngig von
den Umstdnden. Eineiige Zwil-
linge waren auch &dhnlicher als
zweieiige Zwillinge.
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Eltern verantwortlich machen kann,
wenn man Karies hat. Ganz klar ist:
Wenn man die Zdhne richtig reinigt
oder keinen Zucker iBt, faulen die
Zdhne auch nicht.

Schiidliche Bakterien

Verursacher der Karies sind Bakte-
rien: Milchsdurebakterien (Lactoba-
zillen) und vor allem Streptococcus
mutans, ein rundes, unbewegliches
Kleinstlebewesen. Zwar befinden sich
in der Mundhdéhle immer Bakterien,
bis zu 250 Arten sogar (die aber fast
immer unschadlich sind). Strepto-
coccus mutans gehort aber nicht
von Anfang an dazu, sondern wird
meistens von den Eltern {ibertragen,
und zwar oft durch Loffel- oder
Schnullerablecken. Karies ist also
eigentlich eine Infektionskrankheit.
So gut wie alle Menschen haben
Kariesbakterien im Mund. Wie gut sie
gedeihen, dafiir ist jeder selbst ver-
antwortlich. Steuern kann man das
vor allem durch den Zuckerkonsum.
Streptococcus mutans und Konsorten
sind ndamlich auf Zucker angewiesen.
Zum einen brauchen sie ihn, um die
klebrigen Strukturenauszubilden, mit
denen sie sich am Zahn anheften.
Zum anderen erndhren sie sich auch
vom Zucker. Sie wandeln ihn in

Milchsdure um, die sie nach auflen
abgeben - auf den Zahnschmelz. Die
Sdure zerstort dort die Kristallstruk-
tur des Hydroxylapatits, aus dem
der Zahnschmelz besteht. Insbeson-
dere greift es das Hydroxyl-Riickgrat
des Kristalls an und st es heraus.
Dadurch bricht der ganze Kristall
zusammen - die Karies, also die
Zahnfdule, hat begonnen. Wieder-
holt sich das iiber einige Monate,
entsteht ein schon mit bloRem Auge
sichtbares Loch im Zahnschmelz.

WENTgehabenVielelschlechteZalineny

Karies
bei'Kindern
(8:ojahrige’in
West-Deutschland)

28%

. haben 71 % .
N der DME-Zihne”
v

Decayed Missing Filled

Die DMF-Zahl faBt beschidigte (decayed),
fehlende (missing) und gefiillte (filled) Zdhne
Zusammen

Je mehrZuckerdie Bakterien bekom-
men und je langer er im Mund bleibt
(vor allem bei klebrigen Siiig-
keiten), desto mehr Karies entsteht.

\Girlassediag)

Schmelzkaries

Zannseimalz

Zainyin
(Daniin)

Pulna
(Zannnzrv)

Verschiedene Kariesstadien

Karies media

Karies profunda
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Experiment:
Aus Zucker wird Sdure

Zucker ist unge-
sund fiir die Zdh-
ne, das weif} jedes
Kind. Doch was
passiert eigentlich
in unserem Mund, wenn wir ein Bonbon
lutschen oder Schokolade essen? Aus
dem Zucker, den wir mit den Lebens-
mitteln zu uns nehmen, wird im Mund
Sdure. Und die greift unsere Zdhne an.
Wie entsteht die Sdure? In unserem
Mund lebt eine Vielzahl von Bakterien.
Besonders wichtig fiir die S&durepro-
duktion und damit fiir die Entstehung von
Karies sind Streptococcus mutans und
Bakterien der Laktobazillus-Spezies.
Beide bilden als Stoffwechselendpro-
dukt Milchsdure. Wie stark und schnell
die Sdurebildung erfolgt, haben wir
mit folgendem Versuch gezeigt:

Wir machten einen Abstrich der Mund-
schleimhaut, brachten die darin befind-
lichen Bakterienkeime in eine N&hrlo-
sung und lieBen sie dann iiber Nacht
wachsen. Der pH-Wert der Bakterien-
suspension lag mit etwa 6,2 im leicht
sauren Bereich (der pH-Wert ist ein
Maf} fiir den Sduregrad einer Fliissig-
keit: je niedriger der ph-Wert, desto
saurer das Medium). Dann setzten wirder
Bakterienkultur eine 2%ige Trauben-
zuckerlosung zu und maflen nach drei
Stunden nochmals den pH-Wert. Er war
auf etwa 4,2 gefallen. Es hatte sich also
ganz eindeutig ein saures Milieu ge-
bildet. Das kann im Mund aber auch ohne
Bakterien entstehen. Die meisten Lut-
scher und Bonbons enthalten neben
Zucker auch noch Fruchtsduren - fiir die
Zihne doppelt schidlich. Uberpriifen
laBtsich das ganzeinfach: einen Lutscher
in wenig Wasser auflosen und an-
schlieBend den Sduregehalt mit pH-
Papier (gibt es in Apotheken) messen.
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4. Plaque,
Zahnstein pAG

Plaque

Plague oder Zahnbelag ist nichts
anderes als eine riesige Anhdufung
aller moglichen Bakterien auf dem
Zahn, durchsetzt mit Speiseresten
und Mineralien aus dem Speichel.
Anfangs besiedeln nur die eigent-
lichen Kariesbakterien, die Mutans-
Streptokokken, die Zdhne — denn nur
sie haben die Klebefortsdtze dazu.
Erhalten sie fleilig Nahrung in Form
von Zucker, dann vermehren sie sich
explosionsartig. Sind erstmal genug
Streptokokken auf dem Zahn, dann
kdnnen sich auch andere Bakterien-
arten anheften. Wenn man nichts
dagegen tut, entwickelt sich auf dem
Zahn ein richtiges kleines Bakte-
rien-Biotop. Die Einwohner-Zahlen
sind riesig: In einem Milliliter Speichel
kdnnen dann bis zu 200 Millionen
Bakterien leben.

Viele verschiedene Bakterien bilden den
Zahnbelag, die Plaque

Zahnstein
Die Bildung von Zahnstein ist nicht

einfachzuverstehen: Zahnsubstanz,
also Hydroxylapatit, gibt es nicht nur

in den Zdhnen. Auch im Speichel ist
sie vorhanden, allerdings in ihre
Einzelteile zerlegt: Kalzium-, Phos-
phat- und Hydroxylionen. Speichel
kénnte man also auch als geldsten
Zahnschmelz bezeichnen.

Zahnstein am
Zahnfleischrand

Nun l8st sich auch im gesunden
Gebif} stdandig Substanz aus dem
Schmelz heraus — ein natiirlicher
Vorgang. Auch dadurch wiirde
der Zahnschmelz allerdings ab-
gebaut; das passiert aber nicht,
weil aus dem Speichel genauso-
viel wieder in den Zahn eingebaut
wird. Im gesunden Zahn besteht
also ein Gleichgewicht zwischen
Herauslosen aus dem Schmelz
(= Demineralisation) und Einbau
(= Remineralisation).

Leider werden die Schmelzsub-
stanzen im Speichel aber auch
in die Plaque eingebaut — auch
wenn sie sich dort zu etwas
anderen Substanzen zusammen-
lagern. Zahnstein ist also mine-
ralisierte Plaque. Verstandlich-
erweise findet man dort viel
Zahnstein, wo die Speicheldriisen
gelegen sind, denn dort ist die
Lversorgung” mit den Minera-
lien optimal. Das ist beispiels-
weise an den unteren Innenseiten
der Zahne der Fall — weil sich an

dieser Stelle unter der Zunge
grof3e Speicheldriisen befinden.
Zahnstein ist ein wunderbarer
Aufenthaltsort fiir alle moglichen
Mundbakterien. Da die Ober-
fliche von Zahnstein viel rauher
ist als die von Zahnschmelz, kon-
nen sich die Schadlinge dort viel
besser anheften.

Gingivitis, Parodontitis

Zahnfleischentziindungen (Gingi-
vitis, im fortgeschrittenen Zustand
Parodontitis) entstehen durch
Zahnstein. Dieser setzt sich da-
bei hdufig im Bereich des Zahn-
fleischrandes und des Zahnhal-
ses ab. Die Stoffwechselprodukte
der zahnsteinbewohnenden Bak-
terien (Enzyme, Eiweif3abbau-
produkte, Ammoniak u.a.) sind
es dann, die die Entziindung
auslosen. Da sie Fremdkdrper
sind, werden sie von den Ab-
wehr-Zellen des Immunsystems
angegriffen. Das  Zahnfleisch
schwillt an und blutet. Wenn man
den Zahnstein nicht entfernen
1aBt, kann es zu einer Parodon-
titis kommen. Die Folgen: Das
Zahnfleisch zieht sich zuriick,
spdter kann sogar der Kiefer-
knochen abgebaut werden, der
Zahn wird locker wund fallt
schlieflich aus.

@it 11



5. Warum Flu[Yil R

Wie Fluoride schiitzen

Weltweit ist die Karies in den
letzten Jahrzehnten zuriickgegan-
gen — trotz gleichbleibenden Zuk-
kerkonsums. Ursache: die Fluoride
in Zahncremes, Speisesalz, Trink-
wasserusw. Um zu erkldren, wie sie
schiitzen, muf man noch einmal
genau schauen, was im Mund
passiert.

Wie schon oben erklart, sind Zdhne
keine statischen Strukturen. Auch
aus dem gesunden Zahn wird
immer eine kleine Menge Kristalle
durch den Speichel herausge-
schwemmt (diesen Vorgang nennt
man Demineralisation). Das macht
aber nichts, solange sich im
Speichel geniigend Bestandteile
des Zahnschmelzes befinden.
Diese werden ndmlich sofort an
der ramponierten Stelle wieder-
eingebaut (das ist die Reminera-

lisation). Im gesunden Zahn wird
genausoviel eingelagert wie her-
ausgelost. Das dndert sich, wenn
das Bakterium Streptococcus mu-
tans das Kommando iibernimmt:
Dessen Sduren losen viel mehr
heraus, als der Speichel wieder
einbauen kann —im Ergebnis findet
also eine Demineralisation statt.
Fluoride bewirken nun verschie-
dene Dinge. Die wichtigsten: Zum
einen bilden die Fluoride mit dem
Kalzium des Speichels eine Schutz-
schicht aus Kalziumfluorid auf
den Zahnoberfldachen. Diese Schicht
mufl die Sdure dann erstmal
zerstoren, bevor sie den darunter
liegenden Zahnschmelz
auflésen kann. Zum zwei-
ten verschieben die Fluo-
ride das Geschehen im
Mund wieder in Richtung
Remineralisation. Fluori-
de konnen namlich in

den Zahnschmelz einge-
baut werden — und zwar
anstelle des empfind-
lichen Hydroxylions. Wenn
man also durch Zdhneputzen oder
Fluoridsalz o.d. sehr viele Fluoride

Modell des Zahnschmelz-Kristalls: Die Hydroxylionen im Zentrum des
Kristalls (links) kénnen durch Fluoride (rechts) ersetzt werden

12 [@bic

Langsschnitt durch einen
Backenzahn

im Speichel hat, dann werden mehr
Fluoride in den Zahn eingebaut als
die Sauren herauslésen kénnen.
Dadurch ist es sogar moglich,
kleine Defekte des Schmelzes wie-
der zu schlieBen, die die S&ure
schon in den Zahn gefressen hat.
Ein Nebeneffekt des Fluorids: Es
dringt auch in die Plaque ein und
behindert dort den Stoffwechsel
der Kariesbakterien — die kdonnen
dann nicht mehr soviel Sdure
produzieren.

Experiment: Der Eiertest

In den meisten Zahnpasten sind Fluo-
ridverbindungen enthalten. Der Grund:
Fluorid geht eine Verbindung mit dem
Hydroxylapatit des Zahnschmelzes ein
und macht diesen stabiler und weniger
angreifbar fiir Sduren. Doch das ist nur
eine Wirkung. Die andere laf3t sich gut
durch einen Versuch erkldren, den man
mit einfachen Mitteln auch zu Hause
durchfiihren kann. Man braucht dazu
lediglich ein Ei und eines der auf dem
Markt erhéltlichen Fluoridgelees. Dann
streicht man das Ei auf einer Seite mit
dem Gelee ein und legt es in ein Glas
mit Haushaltsessig. Nach einiger Zeit
bilden sich auf der unbehandelten
Fliche Bldaschen aus Kohlendioxid.
Denn die Sdure lost den Kalk der
Eierschale langsam auf, dabei entsteht
unter anderem Kohlendioxid.

Was ist passiert? Die Eierschale besteht
zum groBten Teil aus Kalziumkarbonat
(Kalk). Das Fluorid aus dem Gelee geht
mit einem geringen Teil des Kalziums
eine Verbindung ein und bildet eine
schiitzende Schicht aus Kalziumfluorid.
Genau das geschieht mit unseren Zdh-
nen, denn auch im Zahnschmelz ist zu
einem grof3en Anteil Kalzium enthalten.

@0 13



6. Die richtig
Zahnpfleg

Zihneputzen

Eins sollten Sie beim Zdhneputzen
nicht machen: das sogenannte hori-
zontale Schrubben, d.h., die Zahn-
biirste waagerecht mit groflen Bewe-
gungen iiber die Zahne fiihren. Er-
stens putzt man mit dieser Technik
nicht sehr griindlich. Zweitens gibt es
Leute, die sich dadurch regelrechte
Dellen in den Zahnhals frdsen.
Drittens verletzt diese Methode das
Zahnfleisch; das kann soweit gehen,
daB sich das Zahnfleisch zuriickzieht
und die Zahnhdlse frei liegen.

i

"l T
Zahn mit Putzschdaden am Zahnhals

Ansonsten gibt es viele Techniken,
die man benutzen kann. Zahnarzte
empfehlen die sogenannte Bass-
Technik: Dabei setzt man das Bor-
stenfeld in einem Winkel von 45° an
den Zahnfleischrand und riittelt dann
mit kurzen horizontalen Bewegun-
gen. AnschlieBend kann man mit der
Zahnbiirste noch vom Zahnfleisch-
rand weg die Seitenfliche auswi-
schen. So geht man Zahn fiir Zahn
vor. Einige bewegen die Zahnbiirste
auf und ab, andere machen krei-
sende Bewegungen. Ob Sie damit
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die Zahne gut reinigen, kann lhnen lhr
Zahnarzt sagen. Besonders griindlich
sollte man immer an den Stellen sein,
andenen mandie Zahnbiirste umsetzt
—dort schludert man am schnellsten.
Noch ein Tip: Karies entsteht vor
allem auf den Kauflachen der Backen-
zdhne, weil man mit der Zahnbiirste
oft nur schlecht die engen Furchen (in
der Fachsprache ,Fissuren”) erreicht.
Dort bleibt also haufig Plaque iibrig,
deren Bakterien sich {iber den Zahn-
schmelz hermachen. Die Kaufldchen
sollte man also besonders griindlich
putzen: Am besten in einer Kreis-
bewegung, damit die Borsten die
engen Furchen reinigen konnen. Vor
allem bei Kindern und Jugendlichen
wird mittlerweile oft eine soge-
nannte,Fissurenversiegelung” durch-
gefiihrt. Dabei fiillt der Zahnarzt die
Furchen mit einem fliissigen Kunst-
stoff, der mit einem Speziallicht sofort
ausgehdrtet wird. Dadurch sind die
Kauflachen besser zuganglich und
auch besser zu reinigen.
Grundsétzlich kann man sagen:
Zdhneputzen am besten sofort nach
den Mahlzeiten und vor allem vor
dem Schlafengehen, weil dann die
Fluoride genug Zeit haben, die
Schutzschichtauszubilden. Und noch
ein Tip: Nach dem Zdhneputzen
den Schaum ausspucken,
aber nicht den Mund mit
Wasser ausspiilen, weil
die Fluoride einige
Zeit brauchen, bis sie

in den Schmelz ein-
gelagert werden.

Wichtigste Eigenschaft: abgerunde-
te Borsten. Die hat mittlerweile so
gut wie jedes Modell — auf3er denen
mit Naturborsten. Diese haben au-
Berdem einen Kanal in den Borsten,

Zahnbiirsten

in dem sich Bakterien ansammeln
konnen. Deshalb sollte man Zahnbiir-
sten mit Kunststoffborsten benutzen.

Borsten einer Zahnbiirste unterm Elek-
tronenmikroskop

Ansonsten sagen alle von uns
befragten Fachleute, daf man mit
jeder im Handel erhdltlichen Zahn-
biirste die Zahne gut reinigen kann -
man muf} nur die richtige Technik
anwenden (oderzumindest nicht die
falsche, s.0.). Ob also planes Bor-
stenfeld oder eines mit unter-
schiedlich langen Borsten, gerader
Griff oder gebogener usw. — das ist
mehr oder weniger Geschmack-
sache. Auch die in der Sendung
vorgestellte Superbrush (gibts in
Apotheken) hat in diesem Sinne

Der Kopf der ,,Superbrush“im Querschnitt

wohl keine echten Vorteile - sie ist
fiir diejenigen geeignet, die nur kurz
putzen oder die richtige Technik
nicht lernen wollen. Der Grund dafiir
ist, daB sie erstens alle drei Flachen

gleichzeitig putzt, d.h. also, in der-
selben Zeit dreimal soviel. Und die
Borsten liegen automatisch im rich-
tigen Winkel an Zdhnen und Zahn-
fleisch an—man kann also schon gar
nicht mehr so viel falsch machen.

Elektrische Zahnbiirsten sind be-
quemer in der Anwendung, und
auflerdem ist hier die Gefahr ge-
ringer, da man beim Putzen Fehler
macht. Dariiberhinaus motivieren
sie offensichtlich zum hdufigeren
und griindlicheren Zdhneputzen -
wahrscheinlich, weil ein elektri-
sches Gerdt eher Spielzeugcharak-
ter hat als eine langweilige Zahn-
biirste. Alle von uns befragten Zahn-
drzte meinten aber, daf} der Putz-

erfolg genauso gut wie mit einer

normalen Biirste ist oder
jedenfalls nur wenig
besser.

Zahnpasta

Man sollte nur eine Zahnpasta kau-
fen, die Fluoride enthélt. Dazu noch
eine grundsatzliche Anmerkung:
Immer mal wieder liest man, Fluo-
ride seien giftig, zum Beispiel krebs-
erregend. Dazu ist zweierlei zu sa-
gen: Zum einen werden hdufig
Fluoride mit Fluor verwechselt. Fluor
ist ein giftiges Gas, vor dem man
sich in acht nehmen sollte. Fluoride
jedoch, die Salze des Fluors, sind
nicht giftig — es sei denn, man
schluckt sie in rauhen Mengen,
wobei in diesem Fall wohl jede
Substanz zum Gift werden wiirde.
Die Konzentrationen in Zahnpasten,
Gelees, Salzu.a.sind aberso gering,
daB® keine Gefahr besteht. Aufler-
dem haben Forscher in mehreren
Studien untersucht, ob Fluoride
krebserregend sind - bis heute gibt
es nicht den geringsten Hinweis
darauf. Ubrigens: Ganz ohne Fluo-
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ride konnte der Mensch gar nicht
leben. Fluoride gehéren zu den
lebensnotwendigen Spurenelemen-
ten, die man zum Aufbau der Kno-
chen und der Zahne braucht.

Es gibt verschiedene Fluorid-Varian-
ten: Natriumfluorid, Natriummono-
fluorphosphat, Aminfluorid, Zinn-
fluorid. Wirksam sind sie alle; welches
Fluorid besser wirkt, dariiber streiten
sich die Gelehrten — mit unterschied-
lichen Ergebnissen, weshalb diese
Frage zurZeitnoch nichtabschliefend
beantwortet werden kann.

Andere Fluoridquellen

Zahnmediziner empfehlen,
neben einer fluoridhal-
tigen Zahnpasta noch
eine zweite Fluoridquelle
einzusetzen. Das fangt bei
Kleinkindern an: Hier gibt es
Fluoridtabletten, die sich im
Mund auflésen oder zerkaut
werden sollen. Dabei gibt es
fiir jede Altersstufe (bis 16 Jahre)
die richtige Dosierung — beim Kauf
also auf die Angaben auf der Ver-
packung achten. Denn das Alter bis
acht Jahre ist der einzige Zeitraum,
indem mandaraufachtenmuf3, nicht
zuviele Fluoride zu sich zu nehmen.
Zum einen werden dann die Zdhne
weicher, weil sich die Struktur der
Kristalle verdandert. Und zum zwei-
ten bildet das eingelagerte Fluorid
haliche Streifen auf den Zdhnen —
also ein kosmetisches Problem.
Eine andere, sehr bequeme Maglich-
keit, seine Fluoridversorgung zu ver-
bessern, ist fluoridiertes Salz. Es ist
seit 1991 in Deutschland im Handel.
Zwar macht Speisesalz nur 20 Prozent
des gesamten Salzkonsums aus, aber
Forschungsergebnisse, zum Beispiel
aus der Schweiz, zeigen: Fluoridiertes
Salz kann dieKariesrate um bis zu
50 Prozent driicken.
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Fluoridgelee ist eine andere Mog-
lichkeit. In den Gelees ist zehnmal
mehr Fluorid enthalten als in nor-
malen Zahnpasten. Man sollte sie
einmal in der Woche benutzen — am
besten vor dem Schlafengehen, damit
die Fluoride lange wirken kdnnen.
Dann gibt es noch die Fluoridspiil-
losungen — ebenfalls eine erwiese-
nermaf3en effektive Mafinahme zur
Kariesreduktion. Entweder nach
dem Zdhneputzen oder auch zwi-
schendurch, wenn Zahneputzen
nicht moglich ist.

Andere Wirkstoffe in Zahnpasten

Putzkérper gibt es in der Zahnpasta,
weil dadurch der Zahnbelag erst rich-
tig abgerieben und der Zahn poliert
werden kann. Putzk&rper schmirgeln
also die Plaque von den Zdahnen. Heu-
te wird dafiir meistens Silikat verwen-
det. Natiirlich darf die Wirkung der
Putzkérper nicht zu stark sein, weil
sonst der Zahnschmelz geschddigt
wiirde. Leider wissen auch die For-
scher nicht so genau, wieviele Putz-
korper es denn nun sein diirfen. Stu-
dien haben insgesamt ergeben, dafl
ein starker Schmirgeleffekt (= Abrasi-
vitat) kein Risiko fiir die Zhne birgt,
wenn die richtige Zahnputztechnik
benutzt wird. Die Abrasivitat wird fiir
den Schmelz als sogenannter REA-
Wert gemessen (Radioactive Enamel
Abrasion) und fiir das Dentin als RDA-
Wert (Radioactive Dentin Abrasion).

Die Kauflachen eines Backenzahns

Tenside sind die Schaumbildner
in der Zahnpasta. Sie setzen die
Oberflichenspannung des Was-
sers und des Speichels herab;
dadurch ist die Benetzung der
Zahnflachen besser, vor allem
unzugdnglicher Teile wie Zahn-
zwischenrdume und Kauflachen -
die Wirkstoffe der Zahnpasta ge-
langen also an Stellen, die sie
sonst nicht erreichen wiirden.
AuBBerdem halten die Tenside die
vom Zahn geldste Plaque in Lo-
sung. Studien haben bewiesen,
daf} durch einen gewissen Tensid-
Anteil in Zahnpasten die Zdhne
sauberer werden.

Vor einigen Jahren kam ein Tensid
namens Natrium-Laurylsulfat in
die Schlagzeilen. Angeblich sollte
es das Zahnfleisch schadigen.
Dies konnte jedoch nur bei héhe-
ren Konzentrationen nachgewie-
sen werden. In Zahnpasten wird
aber eine Konzentration von 0,5 %
bis 2% verwendet, die eher hei-
lend als schadigend auf das Zahn-
fleisch wirkt.

Nach zahnsteinhemmenden Zusat-
zen wird schon lange gesucht.
Heute sind zwei Substanzgrup-
pen im Einsatz: Losliche Pyro-
phosphate und Zink-Verbindun-
gen. Sie verhindern die Kristalli-
sation, die bei der Bildung des
Zahnsteins eine wichtige Rolle
spielt. Auf die Remineralisation
der Zdhne (wichtig gegen Karies,
s.0.) scheinen diese Substan-
zen keine negativen Auswirkun-
gen zu haben. Zinkverbindungen
wird daneben noch eine plaque-
hemmende Wirkung zugeschrie-
ben. Studien haben gezeigt, daf
die Bildung von Zahnstein nur
auf der freiliegenden Zahn-
fliche gehemmt wird, nicht aber
am Zahnfleischsaum und unter
dem Zahnfleisch. Dies sind aber
leider die wichtigen Bereiche,

wenn man etwas gegen Zahn-
fleischentziindungen tun mdochte.
Die Substanzen haben also eher
einen kosmetischen als einen
therapeutischen Effekt.

Es gibt mehrere Substanzen in
Zahnpasten, die gegen empfind-
liche Zahnhdlse helfen sollen.
Dazu gehoren Strontiumchlorid,
Kaliumchlorid, Kaliumnitrat und
Hydroxylapatit. Mehrere Studien
haben nachgewiesen, daf} alle
Substanzen den meisten Betrof-
fenen helfen. Teilweise waren
tiber 60% der Testpersonen nach
einiger Zeit beschwerdefrei. Die
Wirkung beruht unter anderem
darauf, dafd die freilie-
genden Dentinkanadl-
chen geschlossen
werden.

Andere
Zahnpflegemittel

Wichtig, aber wahrscheinlich fiir
viele auch sehr ldstig: die Zahnseide
(heute nicht mehraus Seide, sondern
aus Nylon). Wichtig deshalb, weil
man selbst mit der besten Zahn-
putztechnik und mit der raffinierte-
sten High-Tech-Zahnbiirste nur un-
gefdhr 60 Prozent der Zahnfldachen
reinigen kann. Die restlichen 40
Prozent befinden sich zwischen den
Zahnen-und dakommt man meistens
nur mit der Zahnseide hin. Es gibt
gewachste und ungewachste Zahn-
seide. Die gewachste ist durch die
Beschichtung etwas dicker, das
Wachs sorgt aber auch dafiir, daf}
sie sich leichter in enge Zwischen-
rdume einfddeln aRt. Fiir Gelibte ist
aber eher die ungewachste Seide zu
empfehlen: Sie spleifit sich beim
Gebrauch auf, was den Reinigungs-
effekt erh6ht, denn Essensreste kon-
nen zwischen den Fasern festgehal-
tenund damit besserentfernt werden.
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Zahnseide sollten Sie vor dem gummikauen, vor allem %
Zdhneputzen benutzen: Ein kleiner direkt nach dem Essen. @

AL

Teil der Wirkstoffe der Zahnpasta
gelangt namlich auch zwischen die
Zdghne, und auf den gereinigten
Flachen konnen sie besser wirken.
Achtung: Lassen Sie sich von [hrem
Zahnarzt zeigen, wie man‘s richtig
macht, denn auch Zahnseide kann
dem Zahnfleisch schaden.

Wenn die Zdhne relativ weit aus-
einanderstehen, kann man auch
mit einer kleinen Biirste fiir den
Zahnzwischenraum sehr viel er-
reichen. Ebenfalls niitzlich sind
medizinische Zahnholzer, um Spei-
sereste nach den Mahlzeiten zu
entfernen. Man erhdlt sie in Apo-
theken und Drogerien. Weil sie
einen dreieckigen Querschnitt
haben, passen sie besser in den
Spalt zwischen Zdhnen und Zahn-
fleisch als normale Zahnstocher —
die Gefahr einer Verletzung sinkt
dadurch.

Mundduschen haben einen grob-
reinigenden Effekt, kénnen aber
den Zahnbelag, die Plaque, nicht
entfernen, denn die haftet fest am
Zahn.

Wenn man mal nicht Zahneputzen
kann, dann sollte man ein Kau-
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Die Werbung ver- @\
spricht, daf® der pH- \Q
Wert im Mund schneller

wieder ansteigt — die karies-
verursachenden Sauren verschwin-
den schneller aus dem Mund. Und
in diesem Fall hat die Reklame so-
gar recht: Man schéatzt, daB Kau-
gummis die Phase, in der die Sau-
ren den Zahnschmelz schadigen,
um die Halfte verkiirzen. Also nach
einer Hauptmahlzeit von 20 auf
10 Minuten.

Sonst gibt es leider keinen Er-
satz fiirs Zdhneputzen. Apfel zum
Beispiel, die manchmal als Zahn-
biirste der Natur bezeichnet wer-
den, enthalten Fruchtzucker, die
die Kariesbakterien genauso mo-
gen wie Speisezucker.

<7

by
7 Wichtig: die Zahl
der Zwischen-
=~ mabhlzeiten ver-
ringern —vor allem der mit Zucker.

Schédlich sind weniger die Haupt-
mabhlzeiten; nach 20 Minuten sind

Ein letzter Tip

die Sduren im Mund abgebaut, und
die Zdhne konnen sich wieder er-
holen. It man jedoch iiber den
ganzen Nachmittag verteilt eine
Tafel Schokolade, herrschen im
Mund mehrere Stunden lang beste
Kariesbedingungen. Also: wenn
schon Sifles, dann alles auf
einmal, nicht langsam iiber langere
Zeit. AuBBerdem gibt es mittlerweile
SiiSigkeiten ohne Zucker, erkenn-
bar am Zahnmé&nnchen

auf der Verpackung.
Vorsicht auch bei
einigen Babytees,
die sich auf dem
Markt befinden.
Noch immer entste-
hen durch Dauer-
nuckeln von gesii-
Bten Tees Zahn-
schdden bei Babys.

7. Amalgam - die
wichtigsten Fra
und Antworten

Was ist Amalgam?

Amalgam ist der am weitesten ver-
breitete Fiillstoff fiir kariesgescha-
digte Zéhne. Es besteht etwa je zur
Halfte aus Quecksilber und aus einer
pulverisierten Mischung von Silber,
Zinn und Kupfer. Diese Bestandteile
werden kurz vor der Behandlung
miteinander vermischt. Es entsteht
eine Paste, die in den hohlen Zahn
gedriickt wird und nach einigen Mi-
nuten aushartet. Anschlieffend lat
sichdie Oberflache modellieren. We-

gen seines Quecksilbergehaltes ist
Amalgam umstritten.

Was ist Quecksilber?

Quecksilber ist das einzige Me-
tall, das bei Zimmertemperatur
fliissig ist. Es kommt in der Natur in
geringen Mengen vor und wird
beispielsweise aus Vulkanen und
bei der Verbrennung von fossilen
Stoffen (Erddl, Kohle) freigesetzt.

Quecksilber im Urin

jig Quecksilber
50 Grenzwert (WHO)

Zahnarzte

Amalgamtriger
“oder Fischesser
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Quecksilber ist giftig und kann
Schaden am Zentralnervensystem
und anderen Organen hervorrufen.
Durch das natiirliche Vorkommen ist
jeder einer gewissen Belastung durch
Quecksilber ausgesetzt. Besonders
hohe Konzentrationen finden sich in
Meeresfischen, weil sich in ihnen
durch industrielle Abwdsser in die
Meere gelangtes Quecksilber an-
reichert. Personen, die viel Fisch
essen, Amalgamfiillungen im Mund
haben oder beruflich mit Quecksilber
in Kontakt kommen, sind einer
erhohten Belastung ausgesetzt. Man
kann dann vergleichsweise hohe
Konzentrationen in Blut und Urin
nachweisen.

Dies ist jedoch nicht mit einer Vergif-
tung gleichzusetzen, weil bei Queck-
silber — wie auch bei allen anderen
Giften—nureineausreichend hohe Be-
lastung zu Schdden fiihrt. Die Queck-
silbermengen, die aus Amalgamfiil-
lungen freigesetzt und aufgenommen
werden, lassen im allgemeinen keine
Vergiftungserscheinungen erwarten.

rungen im Mund, wie beim Genuf
heiBer Getrdanke, dehnt sich Amalgam
dhnlich wie die umgebende Zahnsub-
stanz. Auch deshalb ist eine solche
Fiillung besonders ,randdicht”.

Warum ist Amalgam so umstritten?

Seitdem Amalgam in groflem Um-
fang verwendet wird, gibt es Ver-
mutungen, dafd das darin enthaltene
Quecksilber Gesundheitsschaden
hervorrufen konnte. Wahrend die
meisten Fachleute Amalgam fiir un-
bedenklich halten, pladieren andere
dafiir, es nicht mehr zu verwenden.
Viele Menschen sind deshalb verun-
sichert. Es gibt zahlreiche Biicher
tiber mogliche Gefahren von Amal-
gam, und oft heizen die Medien die
Diskussion weiter an. Amalgam wird
fiir nahezu alle Befindlichkeitssto-
rungen und auch schwere Erkran-
kungen wie Krebs verantwortlich
gemacht. Da die meisten Menschen
Amalgamfiillungen in ihren Zdhnen
haben, schiiren solche Berichte
nicht nur die Angst vor Amalgam,
sondern auch die Hoffnung, durch

in der Haufigkeit bestimmter Krank-
heitssymptome zwischen Amalgam-
tragern und Personen ohne Amalgam-
fiillungen gefunden werden. Auch
Untersuchungen bei Personen, die
sich wegen verschiedener Erkran-
kungen ihre Amalgamfiillungen ent-
fernen lieflen, zeigten keine eindeu-
tigen Ergebnisse. Zwar besserten
sich zundchst bei einigen Betroffe-
nen die Symptome. Meist aber kehr-
ten diese nach einiger Zeit wieder
zuriick. Es liefl sich bisher nicht
beweisen, daB Krankheitssymptome
durch den Austausch von Amalgam-
fiillungen tatsdchlich zuriickgehen.

Lost Amalgam Allergien aus?

Die einzige anerkannte ,,Nebenwir-
kung” von Amalgam ist die Allergie.
Wie gegen alle Materialien kénnen
Allergien auch gegen Amalgam be-
ziehungsweise seine Bestandteile
auftreten. Dies laft sich durch einen
Hauttest nachweisen. Amalgamaller-
gien sind jedoch sehr selten. Andere
Fiillstoffe losen hdufiger allergische
Reaktionen aus. Problematisch sind

Schadet es, verschiedene Metalle
gleichzeitig im Mund zu haben?

Nach dem Legen einer Fiillung, die
aus einem anderen Metall als die
bereits vorhandenen Plomben be-
steht, haben einige Patienten einen
unangenehmen Metallgeschmack
im Mund. Meist @Bt dies jedoch
nach wenigen Wochen nach, da sich
auf der Oberflache von Amalgam-
fiillungen eine isolierende Schicht
(aus Zinnoxyd und -sulfit) bildet.
Eine erhéhte Quecksilberbelastung
als Folge von physikalisch-chemi-
schen Prozessen, die bei dem
Kontakt unterschiedlicher Metalle
auftreten konnen, @Bt sich nicht
nachweisen. Es gibt vereinzelt Per-
sonen, die besonders empfindlich
reagieren. In einem solchen Fall soll-
te gemeinsam mit dem behandeln-
den Zahnarzt nach einer Méglichkeit
gesucht werden, die gleichzeitige
Anwesenheit von Amalgam und Gold-
legierungen im Mund zu vermeiden.

Warum wird Amalgam
immer noch verwendet?

Warum ist Amalgam

so weit verbreitet?

Schon vor mehr als 1300 Jahren
wurde Amalgam in China verwendet.
In Europaist es seitmehrals hundert
Jahren der wichtigste Fiillstoff fiir
kranke Zahne, obwohldamals schon
diskutiert wurde, ob aus Amalgam
freigesetztes Quecksilber zu Gesund-
heitsschdaden fiihren kénnte. Amal-
gam hat viele Eigenschaften, die fiir
eine Zahnfiillung wichtig sind. Es ist
verhdltnisméafBig leicht zu verarbeiten,
preisgiinstig und lange haltbar. Amal-
gamdehntsich beim Harten etwas aus
und verschlief3t so die Spalten an den
Randern der Fiillung. Das verhindert
das Eindringen von Speiseresten und
Bakterien, die zu erneuter Karies
fiihren konnen. Bei Temperaturdnde-
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das Entfernen der Amalgamfiill-
ungen gesund werden zu kdnnen. Zu
bedenken ist in diesem Zusam-
menhang auch, dad sowohl die Her-
stellerfirmen als auch Zahnlabors
und Zahndrzte mit Amalgamfiillun-
gen relativ wenig, mit anderen Fiill-
materialien (Goldlegierungen, Kera-
mik, Kunststoffe) viel Geld verdienen.

Macht Amalgam krank?

Bei Amalgamtrdgern lassen sich tat-
sdchlich erhdhte Quecksilberkon-
zentrationen im K6rper nachweisen.
Es gibt jedoch keinen Beweis dafiir,
daf} diese erhdhte Belastung ge-
sundheitsschadlichist. In groRen Stu-
dien konnten keine Unterschiede

in dieser Hinsicht besonders die
Kunststoffe, die oft als Alternative zu
Amalgam empfohlen werden.

Ist das Quecksilber aus Amalgam
fiir ungeborene Babys gefihrlich?

Es 1&Bt sich nachweisen, dafl Unge-
borene von Miittern mit Amalgamfiil-
lungen einer erhohten Quecksilber-
belastung ausgesetzt sind. Hierdurch
bedingte Gesundheitsschaden bei
Neugeborenen sind allerdings bisher
nichtbeobachtetworden. Sicherheits-
halber sollen bei Schwangeren kei-
ne Amalgamfiillungen gelegt bezie-
hungsweise entfernt werden, da es
hierbei kurzfristig zu einer erhéhten
Quecksilberbelastung kommen kann.

Amalgam bietet als Fiillstoff viele Vor-
teile, ist aber wegen seines Quecksil-
bergehaltsnichtideal. Trotzintensiver
Forschung konnte jedoch bis heute
kein Fiillstoff entwickelt werden, der
Amalgam vollstandig ersetzen kann.

Was sind die Alternativen
zu Amalgam?

Als alternative Fiillstoffe stehen
heute zum einen Goldlegierungen
(Mischung aus Gold und anderen
Metallen) und Keramik,zum anderen
Kunststoffe (Komposit, Kompome-
re) zur Verfligung. Frontzdhne kann
man schon heute mit Kunststoffen
statt mit Amalgam versorgen.
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Wegen der hohen Belastung sind im
Backenzahnbereich bisher nur teure
Gold- und Keramikinlays ein ada-
quater Ersatz. Kompositfiillungen
werden zunehmend auch bei Bak-
kenzdhnen angewendet, sind aber
nicht so lange haltbar. Diemodernen
Kunststoffe werden erst seit weni-
gen Jahren routinemaflig verwendet
und sind deshalb bei weitem nicht so
gut erforscht wie das Amalgam. Ob
Gesundheitsschdaden durch freige-
setzte Stoffe (z.B. Formaldehyd) zu
erwarten sind, ldBt sich heute noch
nicht beurteilen. Allergien scheinen
jedoch wesentlich hdufiger als bei
Amalgam vorzukommen.

Soll ich austauschen lassen?

Ob ein Austausch alter Amalgam-
fiillungen im Einzelfall sinnvoll ist,
kann nurzusammen miteinem Zahn-
arzt des Vertrauens geklart werden.
Skeptisch sollte man sein, wenn
ein Zahnarzt einseitig argumentiert
und nicht die Vor- und Nachteile
der jeweiligen Fiillstoffe gegenein-
ander abwdgt. Eine Indikation fiir
das sofortige Entfernen von Amal-
gam gibt es nach wissenschaft-
lichem Erkenntnisstand nicht. Wer
sich fiir den Austausch entscheidet,
kann in Ruhe planen. Wenn viele
Zdhne mit Amalgam gefiillt sind,
muf3 der Austausch nach und nach
geschehen (Quadrantensanierung).

Ubernimmt die Krankenkasse
die Kosten fiir einen Austausch?

Nur wenn eine (sehr seltene) Aller-
gie gegen Amalgam nachgewiesen
ist, ibernehmen Krankenkassen die
Kosten. Bei privaten Krankenver-
sicherungen hdngt die Hohe der
Zuzahlungen vom Vertrag ab.
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Experiment:
Der Batterieeffekt

Gold und Amalgam vertragen sich
nicht gut — zumindest nicht im
Mund. Menschen, die sowohl eine
Amalgamplombe als auch eine
Goldkrone besitzen, klagen manch-
mal iiber einen metallischen
Geschmack im Mund. Was dort
geschieht, haben wir mit einem
Experiment erkldrt: Wir hdngten
einen Zahn mit Amalgamfiillung
und eine Goldkrone in eine Petri-
schale mit destilliertem Wasser
und schlossen beide an ein Strom-
mef3gerdt an. Dann gaben wir
etwas Salz hinzu. Am Ampere-
meter kam es sofort zu einem
Ausschlag - es flo3 ein Strom.
Widhrend dieses Stromflusses
gehen kontinuierlich kleinste
Mengen von Quecksilber aus dem
Amalgam in Losung.

Bei diesem Batterieeffekt handelt
es sich um ein duBerst seltenes
Phdnomen. Ob die erhdhte Frei-
setzung von Quecksilber zu einer
relevanten Mehrbelastung des
Korpers fiihrt, ldf3t sich nur schwer
feststellen. Wenn Sie entsprech-
ende Beobachtungen machen
(metallischer Geschmack, Oxid-
belag an den Goldkronen), sollten
Sie lhren Zahnarzt auf jeden Fall
danach fragen.

8.Die Zdhne
der Reiche

Strahlend weif und formvollen-
det — wenn man sich die Zahne der
Hollywoodstars anschaut, kann man
direkt neidisch werden. Doch bei
den meistenist es keineswegs Natur
pur. Da haben Zahndrzte kraftig
nachgeholfen. Stichwort: Kosme-
tische Zahnheilkunde. Und die Beto-
nung liegt auf Kosmetik. Denn in
Hollywood geht es weniger um die
Funktionstiichtigkeit des Gebisses
als um das schone Lacheln.

Der Star braucht makellose Zahne,
und sie miissen auch nach bestimm-
ten Regeln im Gesicht angeordnet
sein: Die Oberzdhne miissen einen
Halbkreis nach oben bilden, das
macht jung. Die Linie von Nasenfli-
gel zu Nasenfliigel und die Unter-
lippenlinie sollen dazu parallel sein.
Und die Mittellinie des Gesichts
muf3 genau zwischen den Schnei-
dezdhnen verlaufen. Diese Gesetz-
mafBigkeiten dienen dem Zahnarzt
als Basis fiir seine Korrekturen. Ob
Zahnliicke oder schiefes Gebif3 - die
Trickkiste der Zahnkosmetik bietet
viele Moglichkeiten.

Bei Jamie Lee Curtis sind
die Gesichtslinien perfekt

Veneere sind Verblendschalen aus
Keramik (selten Kunststoff), die auf
den Zahn geklebt werden. Durch sie
wird der Zahn von vorne vollstandig
abgedeckt und man kann ihn ganz
nach Belieben gestalten. Veneere
werden oft bei verfarbten Zdhnen
eingesetzt oder um einen nach
hinten gedriickten Zahn optisch
anzuheben. Haufig schliefen gro-
Bere Veneere auch Zahnliicken oder
verldngern die Zdhne kiinstlich.
Veneere haben einen groflen
Nachteil: Um sie befestigen zu kon-
nen, mufl man bis zu 1,5 mm des
Zahnschmelzes abschleifen. Zum
einen bedeutet das den Verlust
gesunder Zahnsubstanz. Zum ande-
ren kann man den Vorgang nicht
wieder riickgangig machen. Einmal
ein Veneer — immer ein Veneer. Und
die halten nicht ewig. Spatestens
nach dem zweiten Veneer ist eine
Vollkrone angesagt. Denn fiir jede
neue Verschalung mufl der Zahn
weiter abgeschliffen werden, sonst
halt sie nicht.

Contouring nennt man die Methode,

bei der man den Zahn mit soge-
nannten Kompositstoffen modellie-
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ren kann. Komposite bestehen aus
einem Kunstharz und einem Kera-
mik- oder Glaspulver. Das Material
wird schichtweise auf den Zahn
aufgetragen und anschlieBend mit
UV-Licht ausgehdrtet. Die Einsatz-
moglichkeiten sind die gleichen wie
beim Veneer. Der Verlust an Zahn-
substanz ist allerdings etwas gerin-
ger. Denn beim Contouring wird der
Zahn nur oberflachlich angerauht
und angedtzt. Leider haben Kom-
positstoffe auch einen gravieren-
den Nachteil: Sie brechen schnell
ab und durch das Kunstharz ver-
farben sie leicht.

Bleichen, auch Blea-
ching genannt, sorgt
bei vielen Hollywood-
stars fiir die strahlend
weiBen Zdhne. Und den
Stoff, der das alles bewirkt,
vermuten die meisten nur bei ihrem
Friseur: Wasserstoffperoxid (heute
wird hdufiger Carbamidperoxid ver-
wendet). Der Zahnarzt arbeitet na-
turlich mit viel geringeren Konzen-
trationen. Doch was bewirkt das
Wasserstoffperoxid? Vereinfacht ge-
sagtlost es die Verfarbungenaus der
Zahnsubstanz, so daf3 sie heraus-
gespiilt werden kdnnen. Die Anwen-
dung der Bleichlésung ist ganz
unterschiedlich. Bei Zahnen ohne
Nerven wird sie fiir einen begrenzten
Zeitraum im Zahn eingelagert. Bei
Zdhnen mit vitalen Nerven wird das
Bleichmittelvon auBen aufgetragen.
Wer stdandig weifle Zdhne haben will,

weiBe Zdhne versprechen? Wer sie
jemals ausprobiert hat, weif3, wie
wenig sie bringen. Sie arbeiten ndm-
lich nicht auf der Basis von Wasser-
stoffperoxid. Am besten kann man
sie mit einem Schleifmittel verglei-
chen, das es (zum Gliick) nicht
schafft, die eingeschlossenen Zahn-
verfarbungen abzuschmirgeln.

Rote Asthetik: Ein ganz neuer Trend
inder Kosmetischen Zahnheilkunde.
Man bewegt sich weg vom Zahn und
wendet sich dem Zahnfleisch zu.
Wirken die Zahne z.B. zu klein,
entfernt man etwas Zahnfleisch und
legt die Zahnhilse frei (iibrigens
auch eine beliebte Methode beim
sogenannten Zahnfleischlacheln).
Wirken sie hingegen zu lang, wird
Gewebe aus dem Gaumen an den
Zahnfleischrand angendht. Neben-
wirkungen: Auf freigelegte Zahn-
hdlse reagieren viele Patienten mit
schmerzhafter Warme- und Kalte-
empfindung. Und beim Transplan-
tieren von Zahnfleisch heftet sich
dieses oft nicht mehr an die Zahn-
hartsubstanz an.

9.Au Backe!
Kleiner Rati{=:s
fiir den Erngaelll

Was kann ich tun, wenn...

... mir ein Stiick Zahn oder Fiillung
abgebrochen ist?

Sollten keine Schmerzen auftreten,
dann miissen Sie nicht tberstiirzt
den Zahnarzt aufsuchen. Sollten
sich scharfe Kanten gebildet haben,
konnen Sie diese mit einem Stiick
Kaugummi abdecken.

... mein Kind sich einen Zahn
ausgeschlagen hat?

Es ist wichtig, den Zahn
sofort wieder in das ,,Zahn-
fach“ zuriickzusetzen, weil

dann die fiir die Heilung
wichtige  Wurzelhaut des
Zahns nicht austrocknet. Der

Zahnarzt kann dann versuchen,
den Zahn wieder zu befestigen.
Das sollte aber innerhalb einer
Stunde geschehen, da sonst das
Risiko fiir Komplikationen sehr
hoch wird. Uberpriifen Sie, ob ein
ausreichender Impfschutz gegen
Tetanus (Wundstarrkrampf) besteht
und bringen Sie den Impfpaf} zum
Arzt mit.

hat, konnen Sie ein
mit Nelkendl (aus
der Apotheke) ge-
tranktes Wattestab-
chen auf die Stelle
pressen. Meist kann
der Zahnarzt die abge-
schlagenen Kanten mit Kunststoffen
wieder aufbauen. Wenn das Zahn-
stiick gro3 genug ist, kann man es
unter Umstdanden auch wieder
ankleben.

... beim Zihneputzen
das Zahnfleisch blutet?

Wenn das Zahnfleischbluten regel-
maBig auftritt, leiden Sie unter
einer chronischen Zahnfleischent-
ziindung. Die Ursache dafiirist Zahn-
stein, also mineralisierter Zahnbe-
lag, der sich zwischen Zahnfleisch
und Zahn abgelagert hat und zu
einer Abwehrreaktion des Korpers
fiihrt. Essen Sie Vitamin C-reiche
Kost, rauchen Sie nicht und putzen
Sie die Zdhne einige Tage mit frisch
geprefitem Zitronensaft (dadurch
wird dem Zahnfleisch direkt Vitamin
Czugefiihrt). Die Symptome bessern
sichdadurchinvielen Féllen, aberan
der Ursache, dem Zahnstein, kann
nur der Zahnarzt etwas d&ndern.
Nur wenn der Zahnstein durch
eine umfangreiche Zahnreinigung
entfernt wird, konnen die Symptome
vollig abklingen.

... man sich etwas zwischen
die Zihne gebissen hat
und es nicht mehr herausbekommt?

muf sie auch stdandig nachbleichen.
Achtung: Seit kurzem sind auch in
Deutschland Bleichpréparate auf

... bei meinem Kind ein Stiick
des Frontzahns abgesplittert ist?

der Basis von Wasserstoffperoxid
frei erhdltlich. Wer jedoch keine
Flecken auf den Zdhnen riskieren
will, sollte das Bleichen lieber sei-
nem Zahnarzt iiberlassen.

Wie steht es mit den handelsiib-
lichen Zahnpasten und Pulvern, die
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Suchen Sie so schnell wie mdglich
den Zahnarzt auf. Denn es besteht
die Moglichkeit, daf3 der Zahnnerv
freiliegt. Das istimmer dann der Fall,
wenn an der Bruchstelle Blut
austritt. Wenn das Kind Schmerzen

Versuchen Sie es méglichst nicht mit
einem normalen Zahnstocher. Auch
medizinische Zahnhdélzer fiihren
manchmal dazu, daf man sich den
Fremdkorper noch fester ins Zahn-
fleisch driickt. Besser ist Zahnseide:

@it 25



Machen Sie einen Knoten in die
Zahnseide und fahren Sie jetzt durch
den Zahnzwischenraum, dann wird
der Fremdkorper mit herausgezogen.
Wenn eine Stelle immer wieder be-
troffen ist, dann sollte Ihr Zahnarzt
tiberpriifen, ob man diesen Zahn-
zwischenraum schlieflen sollte.

... wenn ich Mundgeruch habe?

Meist liegt die Ursache im Zahn-
fleisch: Es handelt sich um die Gase
von Bakterien, die sehr wider-
standsfahigsind und zumRiickgang
des Zahnfleischs und des Kiefer-
knochens fiihren. Die Zdahne sollten
mit Zahnseide gereinigt werden;
nach dem Essen mit einem Chlor-
hexidin-Prdparat gurgeln, um die
Mundhygiene zu verbessern. Sie
sollten den Zahnarzt aufsuchen.

... sich am Zahnfleisch
eine Eiterblase bildet?

Bei Kindern bilden sich Eiterblds-
chen im Bereich der Wurzelspitze
immer dann, wenn der entsprech-
ende Zahn nach starkem Karies-
befall abgestorben und die Wurzel
entziindet ist. Der Eiter besteht aus
abgestorbenen weiflen Blutkdrper-
chen, die sich am Entziindungsherd
sammeln. Wenn Sie keinen Zahn-
arzt erreichen und die Schmerzen
stark sind, dann kdnnen Sie einen
Eiswiirfel auf die Stelle legen und
das Blaschen mit einer desinfizier-
ten Nadel aufritzen. Dann kann der

Blaschen in Richtung Zahnfleisch-
rand aus, spiilen Sie mit Kamille,
Salbei und mit Chlorhexidin-
Losungen.

... wenn Zahnschmerzen beim
Trinken warmer Getrinke auftreten?

Wahrscheinlich ist der Zahnnerv
nach starkem Kariesbefall bescha-
digt. Sie sollten moglichst schnell
den Zahnarzt aufsuchen.

... wenn Zahnschmerzen
beim Essen von Siiffem
und beim Zihneputzen auftreten?

Meist ist die Ursache
eine Uberempfind-
lichkeit der Zahn-
hélse. Das Problem
tritt dann auf, wenn
das Zahnfleisch
zuriickgegan-

gen ist und

das empfind-

liche Zahnbein
freiliegt. Nehmen
Sie nur noch eine weiche Zahn-
biirste und driicken Sie nicht so
kraftig, benutzen Sie eine Zahn-
pasta mit einem geringen Anteil an
Putzkdrpern und achten Sie darauf,
die Zdhne nurinvertikaler Richtung
(,,von rot nach weiB“) zu putzen.
Dadurch werden die empfindlichen
Zahnhdlse geschont.

... wenn Zahnschmerzen nach dem

...wenn Zahnschmerzen nach dem
Einsetzen einer Krone auftreten?

Der Zement, mit dem die Kronen
befestigt werden, enthdlt haufig
Sduren. Diese Sduren reizen den
Nerv unter dem beschliffenen Zahn-
stumpf. Deshalb ist eine leichte
Uberempfindlichkeit in den Tagen
nach der Behandlung normal. Sie
sollte aber dann abklingen. Wenn
nicht, dann sollte der Zahnarzt
klaren, ob die Krone nicht vielleicht
zu hoch ist.

... wenn eine Krone oder Briicke
herausfillt?

Es ist ratsam, in diesem Fall den
betroffenen Zahn wieder abzudek-
ken, da er keinen schiitzenden
Schmelzmantel besitzt. Reinigen
Sie die betroffenen Zahne vorsichtig
mit der Zahnbiirste und spiilen Sie
den Mund gut durch. Spiilen Sie die
denZahnersatz gutab und probieren
Sie dann aus, wie er auf dem Zahn
gesessen hat. Wenn Sie genau
wissen, wie die Briicke bzw. Krone
auf den Zahn paf3t, dann fiillen Sie
sieals provisorische Befestigung mit
Zahnpasta und setzen Sie sie auf
den Zahn zuriick. Sollten sie
feststellen, daf} die Krone sich leicht
wieder l6st, dann bewahren Sie sie
besser auBerhalb des Mundes auf,
da sonst die Gefahr des Verschluk-
kens besteht. Suchen Sie bald-
moglichst den Zahnarzt auf.

Diese Ratschlige sollen Thnen nur

Eiter abflieBen und die Schwellung
a3t nach.

Bei Erwachsenen bilden sich Eiter-
blaschen oft als Folge einer tiefen
Zahnfleischtaschen-Entziindung.
Putzen Sie krdftig die Zdahne; dann
kann der Eiter aus der Zahnfleisch-
tasche abflieen. Streichen Sie das
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Legen einer Fiillung auftreten?

Dabei handelt es sich meistens um
die normale Reaktion des durch
die Behandlung gereizten Zahn-
nervs, die bald wieder abklingt.
Wenn nicht, sollten Sie nochmals
zum Zahnarzt gehen.

zeigen, wie Sie sich zundchst

behelfen konnen. Sie ersetzen nicht

den Besuch bei Ihrem Zahnarzt.
Nur er kann das Problem
eingehend beurteilen und

die richtige Behandlung einleiten.
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